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Objetivo: Determinar a prevaléncia de dislipidemia em pacientes diabéticos tipo 1 em um grupo
de apoio do diabetes infantil. Métodos. Trata-se de um estudo transversal e descritivo. Foram
selecionados 69 pacientes com diabetes tipo 1, na faixa etaria de 0 a 17 anos, atendidos no
ambulatério de Endocrinologia Pediétrica do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
entre os meses de fevereiro de 2014 a julho de 2016. As informacfes coletadas a partir dos
prontué&rios foram: sexo, data de nascimento, idade atual, idade no momento do diagndstico,
peso, atura e, resultados de exames laboratoriais tais como, hemoglobina glicada, colesterol
total, lipoproteina de alta densidade, lipoproteina de baixa densidade e triglicerideos. A andlise
do perfil lipidico foi feita com base na |V Diretriz Brasileira sobre Dislipidemias e Prevencdo de
Aterosclerose de 2007. O controle glicémico foi avaliado a partir do valor da hemoglobina
glicada. Resultados: A prevaléncia de dislipidemia encontrada no estudo foi de 72,5%, sendo que
70% (35) dos pacientes apresentaram valores ndo adequados de lipoproteina de baixa densidade,
50% (25) para lipoproteina de ata densidade e 46% (23) para triglicerideos. A média da
hemoglobina glicada dos pacientes foi de 10,69%. N&o houve significancia estatistica ao analisar
a relacdo entre controle glicémico inadequado e didlipidemia e, nem entre sexo e didlipidemia.
Concluséo: Verificou-se uma elevada prevaléncia de didlipidemia em pacientes jovens com
Diabetes Mdllitus tipo 1. Portanto, medidas de prevencdo e controle da dislipidemia devem ser
empregadas a fim de evitar complicagdes cronicas do diabetes e doengas cardiovascul ares.
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