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Resumo: Introdugdo: Nas Ultimas décadas vivenciamos um processo de transicdo do perfil nutriciona de
criancas e adolescentes em nosso pais, caracterizado por diminuicdo significativa da desnutricéo
€ aumento progressivo do excesso de peso. Segundo a OMS, em 2011 havia no mundo mais de
40 milhdes de criangcas com sobrepeso. No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso em adolescentes
entre 2008-2009 foi de 21,7% nos meninos e 19,4% nas meninas. Objetivo: Avaliar a prevaléncia
de adolescentes com excesso de peso ha atencdo primaria. Métodos: Estudo transversal na &rea
de abrangéncia de quatro unidades de Estratégia de Salde da Familia (ESF) da cidade de
Blumenau-SC. Todos os adolescentes (10 a 19 anos) adscritos foram chamados para avaliacéo de
peso, estatura e indice de massa corpora (IMC). Incluiu-se no estudo os 840 adolescentes que
residiam nas éreas de abrangéncia das quatro ESF. Utilizou-se os critérios da OMS 2006 (IMC
para idade e sexo) para classificagdo do estado nutricional dos adolescentes. Resultados. Haviam
1351 adolescentes na area geogréfica abrangida pelo estudo. Foram avaliados 840 adolescentes.
O excesso de peso foi observado em 30,0% (n =249). Houve diferenca no excesso de peso entre
as ESF e o grupo etario. Quase 100% deles ndo estavam envolvidos em programas de cuidados
de salde para controle de peso. Conclusdo: A prevaléncia de excesso de peso em adolescentes de
uma cidade do Sul do Brasil foi de 30,0%. A maioria deles ndo estava envolvida em programas
de controle de peso. Foram observadas diferencas na distribui¢céo geografica do excesso de peso.
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