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Resumo: Objetivos: Avaliar se existe correlacdo direta entre a concentragéo da forma soltvel da molécula
de adesdo intercelular tipo 1 (SICAM-1) e indicadores de risco cardiovascular (CV).
Metodologia: Estudo transversal em amostra de 61 pacientes (42 meninas e 19 meninos) puberes
com sobrepeso ou obesidade. Foi realizada a dosagem de sSICAM-1 (ELISA), e foram avaliados
os dados antropométricos, intima média carotidea e velocidade de fluxo da artéria braguial (US),
perfil lipidico e teste de tolerancia oral a glicose (GTTo). Resultados: Os pacientes apresentaram
IC média (DP) de 12,7 anos (2,4) e média (DP) do ZIMC de 2,6 (0,6). Nenhum paciente
apresentou DM. Os pacientes apresentaram meédia (DP) da intima média carotidea de 0,5 (0,01),
da velocidade de fluxo da artéria braquial de 105,7 (36,9), da concentracdo sérica de SiICAM-1 de
218ng/dL (356,9), da soma de insulina de 484(250) e ndo houve correlagdo entre os valores de
sICAM-1 e o colesterol ndo-HDL, a velocidade de fluxo da artéria braquial e a soma de insulina.
Encontramos correlacdo negativa entre a velocidade de fluxo da artéria braquial e a soma de
insulina no GTTo (r= -0,274; p= 0,034). Conclusdes. Nesse grupo, 0s pacientes apresentaram
vérios fatores de risco CV, como aumento do zIMC, da intima média carotidea, do colesterol ndo
HDL e da soma de insulina, porém ndo encontramos correlacdo entre os valores de sICAM-1 e
esses parametros de risco CV. No entanto, a correlacdo negativa entre soma de insulina e
velocidade de fluxo da artéria braquia poderia sugerir inicio da disfuncéo endotelial.
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