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Resumo: Objetivo: Comparar a prevalência de sobrepeso e obesidade no Brasil e Região Nordeste de 
crianças assistidas pelo Programa Bolsa Família (PBF) durante os anos de 2014 a 2016. 
Métodos: Estudo descritivo obtidos pelos registros de crianças em sobrepeso e obesidade 
assistidas pelo PBF, com base em dados secundários do Datasus/Sisvan do ano de 2014 a 2016 
no Brasil e Região Nordeste. Os dados foram mensurados com a variável Peso X Altura, de 
crianças de 0 a 5 anos, em busca das prevalências apresentadas nas tabelas do sistema. 
Resultados: Em comparação, no ano de 2014 o Brasil apresentou a prevalência de sobrepeso de 
7,67% e obesidade de 10,53% e a região Nordeste 8,06% e 11,8%, respectivamente. Quando 
comparado o ano de 2015, ocorreu um aumento na prevalência de sobrepeso (8,3%) e uma 
melhoria na de obesidade (9,63%) na região Nordeste, tendo o Brasil aumentado a taxa de 
sobrepeso (7,83%) e reduzido a taxa de obesidade (8,64%). Percebe-se uma melhora nas 
prevalências do Brasil e da Região Nordeste no ano de 2016. No Brasil, 7,49% de sobrepeso e 
8,16% de obesidade, na Região Nordeste, sobrepeso 7,92% e obesidade 9,18. Conclusões: 
Apesar do aumento de sobrepeso e obesidade infantil no Brasil, não há um aumento ou redução 
significativo entre as crianças assistidas pelo PBF no Nordeste em comparação com o Brasil. 
Entretanto, se faz necessário o fortalecimento da Política Nacional de Alimentação e Nutrição 
nos serviços de saúde e de educação, fomentando uma alimentação de qualidade para todas as 
crianças e suas famílias.
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