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Objetivos: O paciente com DM 1 na transicdo da adolescéncia para a fase adulta requer cuidados
especiais devido as particularidades desta faixa etaria. Mudancas na sensibilidade da insulina
relacionadas ao crescimento fisico e maturacdo sexual, habilidade de autocuidado, mudancas na
din@mica familiar e pior adesdo a0 tratamento neste periodo associam-se a deterioracdo do
controle glicémico, complicaces agudas. Avaliamos o perfil epidemioldgico dos Pacientes DM 1
do ambulatério de transicdo do nosso servigco. Metodologia: Foram revisados 39 prontuérios de
pacientes com DM 1 de 18 a 21 anos. A andlise estatistica foi realizada no programa SPSS versao
23.0. Resultados. A idade média atual dos pacientes foi de 20,7 anos, sendo a idade ao
diagndstico de 10,2 anos. A mudanca para o ambulatorio de transicdo ocorreu aos 18,2 anos com
média de 8,3 anos de duracéo de doenca. O acompanhamento foi realizado com frequéncia de 3,6
consultas/ano. Na admissdo, a hemoglobina glicada média (HbA 1c) era de 9,4% com dose didria
de insulina 0,92U/kg. Atualmente a HbA1c € 9,2% e a DDI 1,0U/kg. Inicialmente, 28 pacientes
possuiam dados de complicages do DM1; 86,1% ndo tinham complicacfes; 7,1% apresentavam
albumindria elevada, 3,6% retinopatia, neuropatia periférica ou retinopatia e nefropatia
concomitantes. Atualmente, dentre os 24 pacientes com rastreio de complicagdes no Ultimo ano;
8,3% apresentam retinopatia e 4,2% albumindria aumentada, neuropatia ou retinopatia e
nefropatia concomitantes. Conclusdo: Apesar de nosso servico apresentar um perfil
epidemiol6gico de controle glicémico em concomitancia com a média nacional, ainda estamos
distante dos alvos desejados nessa popul agéo.
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