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Resumo: Introducéo: Diante da prevaléncia mundial de sobrepeso e da obesidade em criancas e
adolescentes foram propostos, como objetivos, analisar o perfil dos pacientes e implementar um
programa de atendimento multiprofissional visando educar e capacitar profissionais para atuar
com abordagens multidisciplinares em um ambulatério de Hebiatria do HUPAA/UFAL.
Métodos: Readlizou-se estudo transversal, coorte, quantitativo, para andlise do perfil geral dos
adolescentes atendidos em um dos ambulatorios de Hebiatria do HUPAA/UFAL entre
fevereiro/2015 a junho/2016. Em seguida, foram convidados a participar do programa constando
de avaliacdo antropométrica, avaliagdo postural, orientacdo para exercicios fisicos, préticas
corporais suaves e roda de conversas. Os dados foram categorizados entre 12 a 16 anos.
Resultados: Foram atendidos 170 adolescentes (10 a 19 anos) de ambos 0s géneros e analisados o
perfil de 110 adolescentes entre 12 a 16 anos, representando 62,5% da amostra. Verificou-se
distribuicéo equitativa de géneros (F,n=58/M,n=52); com maior frequéncia em 14 anos (M=24;
46,15%/F=17; 29,31%) e 15 anos (M=14; 26,92%/F=20; 34,48%). Apresentam-se eutréficos
(55,45%; M=30,90% e F=24,54%) sendo constatado que 23,64% apresentaram erro alimentar
distribuidos iguamente entre géneros. H& incidéncia de sobrepeso (M=6, F=11; n=17) e de
obesidade (M=2, F=6; n=8). Na sequéncia, 41 pacientes (M=20/F=21) participaram do programa
de atendimento multiprofissional. Conclusdo: Verificou-se 0 sobrepeso, a obesidade e a maioria
da amostra com Eutrofia, erros alimentares e sedentarismo. As agOes multiprofissionais
implementadas, no ambito da atencdo primaria, permitiram orientacdo na prevencdo de
comorbidades associadas a hipocinesias e a erros aimentares a fim de promover a salde dos
adol escentes.
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