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Resumo: OBJETIVO Determinar se o bloqueio da sintese de estrégeno através do uso de Anastrozol
melhora a Previsdo de Estatura Final (PEF) em adolescentes do sexo masculino.
METODOLOGIA 43 adolescentes com baixa PEF foram tratados com Anastrozol oral 1 mg/dia
por um ano. 21 completaram 2 anos de tratamento. 29 receberam horménio de crescimento (GH)
devido a deficiéncia de GH ou Retardo de crescimento intra-uterino (Grupo “GH”). 14 foram
diagnosticados com Baixa estatura familiar, puberdade precoce ou hiperplasia adrenal congénita
e ndo receberam GH (Grupo“@GH”). A PEF foi calculada pela formula de Bayley/Pinneau.
RESULTADOS A PEF basal era 165,35 cm; 6,47 cm abaixo da atura avo (TH) de 171,82 cm
(p< 0,001). Apbs um ano de tratamento com Anastrozol, a PEF erade 175,17 cm, 3,35 cm acima
do TH (p< 0,001) e 9,82 cm acima da PEF basal (p<0,001). Para o subgrupo que completou 2
anos de tratamento, a PEF basal era de 163,92 cm; 7,32 cm abaixo do TH de 171,24 cm (p<
0,001). Apbs um ano de tratamento a PEF era 174,9 cm e apods 2 anos a PEF era 177,1 cm: 5,86
cm acima do TH e 13,18 cm acima da PEF basal (p<0,001). CONCLUSOES O uso de
Anastrozol em adolescentes com baixa PEF melhorou a PEF nos grupos “GH” e “@GH”. O
seguimento até que os adolescentes completem seu crescimento é importante para determinar se
amelhora na PEF ird serefletir em melhor estaturafinal.
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