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Resumo: Desde a infancia cada individuo ja tem suas preferéncias alimentares, cabendo a familia e escola
incentivarem gue estes sgjam 0s mais saudaveis possivels, pois fatores genéticos e ambientais
interferem bastante nesses hdbitos (CUNHA, 2014). Diante disso, esse estudo visou detectar
precocemente os casos de sobrepeso e obesidade, bem como a promocdo de costumes
alimentares saudaveis em creche, Fortaleza-CE. Estudo do tipo pesquisa-acdo realizado na
Creche Kulturbras, uma instituicdo mantida por uma ONG alemd, em Fortaleza-CE. A amostra
foi de 23 criancas de 3 a 7 anos, que ficam horario integral na creche. As criangas foram
inicialmente avaliadas quanto ao peso e atura, e entdo foi calculado e anadlisado o IMC de cada
crianga, para identificar os casos de sobrepeso e obesidade. Desse modo, 13% das criangas foram
diagnosticadas como obesas e 22% como sobrepeso. Foram realizadas dindmicas para avaliar o
padréo alimentar das criangas e promovidas palestras com pais, professores e outros profissionais
da creche, objetivando uma mudanca nos habitos alimentares na escola e em casa. Ademais, 0s
pais das criangas com peso inadequado foram comunicados e passaram a redlizar
acompanhamento na unidade de salde mais proxima, a fim de reverter o quadro, evitando
complicacdes futuras. Logo, faz-se necessario incentivar a aimentagdo saudavel desde a pré-
escola, devido a sua maior receptividade e capacidade de adogcdo de novos hébitos e, ainda,
porque as criangas se tornam excelentes mensageiras e ativistas de suas familias e comunidades,
permitindo crescimento e desenvolvimento adequados na infancia e adolescéncia, contribuindo
paraformacdo de uma populagdo com menos comorbidades.
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