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Resumo: INTRODUCAO: O diabetes fregiientemente se acompanha de outras doencas autoimunes. A
prevaléncia da disfuncéo tireoidiana em populacfes de diabéticos € maior que a observada na
populagdo geral , o risco de doenca celiaca é 20 vezes maior neste grupo de pacientes. A maior
chance de doenca tireoidiana em pacientes com vitiligo também ja foi relatada. DESCRICAO
DO CASO: HSB, 7 anos, foi diagnosticado com DM tipo 16 meses de idade , com sintomas
classicos , sem cetoacidose diabética. Apds 6 meses de diagndstico , devido abdome distendido e
hipertimpanico, foi triado para Doenca Celiaca e apresentou AC anti — transglutaminase Iga
fortemente reativo ( 128) , foi confirmada por anatomo patologico de duodeno , apds EDA (
lesbes planas, ovalares com fibrina e histopatoldgico com hipotrofia vilositaria com aumento
linfocitario). Na mesma época , exames de rotina demonstraram Hipotireoidismo subclinico |,
com US de tiredide sugestivo de DAT ( ecogenicidade reduzida, heterogénea, aspecto
trabeculado e aumento da vascularizacdo) . Assim , iniciada dieta isenta de glUten e reposicéo
com levotiroxina. No acompanhamento, observado manchas brancas em pubis e pélpebra
esguerda, sendo encaminhado ao dermatologista pediatrico e iniciado tratamento para vitiligo.
Atualmente em bom controle de suas doengas auto-imunes . COMENTARIOS: O caso mostra a
importancia do rastreamento periédico de outras doencas autoimunes diante de um paciente com
diabetes mellitus , visto sua alta prevaléncia de associacdo e a possibilidade de instituir
precocemente o tratamento prevenindo futuras complicacoes .
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