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O excesso de peso entre a populacéo pediétrica tem apresentado taxas alarmantes de crescimento.
Esse aumento representa hoje um grave problema de salide publicaa OBJETIVO: redizar o
diagndstico nutricional através do clculo do indice de massa corporal (IMC) em criangas
atendidas em uma Unidade Bésica de saide (UBS). METODOLOGIA: foi realizado um estudo
retrospectivo, quantitativo, de caréter descritivo com criangas entre 5 anos a 10 anos incompletos
atendidas na UBS Floresta no municipio de Cascavel — PR, os dados de peso e estatura foram
avaliados em revisdo de prontuario, sendo utilizados para célculo de indice de massa corporal
(IMC), as criangas foram classificadas com base no IMC (magreza, eutrofia, sobrepeso e
obesidade). RESULTADOS: foram analisadas 217 criancas (107 meninas), a idade média na data
da consulta foi 7,26 £ 1,54 anos. 61,29% apresentavam-se com 0 peso adequado para 0 sexo e a
idade; 20,74% apresentavam sobrepeso e 14,75% obesidade, totalizando 35,49% de criangas com
algum grau de excesso de peso. Apenas 3,22% dos individuos estudados apresentavam-se com
baixo peso (magreza). DISCUSSAO: no presente estudo, houve uma baixa prevaléncia de baixo
peso quando comparado com dados nacionais. Em relacdo ao excesso de peso, foi encontrado
indices elevados de sobrepeso e obesidade, sendo esses acima do esperado. CONCLUSOES: os
resultados apresentados sugerem que esse municipio vivencia uma transicdo nutricional, com
decréscimo na prevaléncia de desnutricdo e aumento na prevaléncia de excesso de peso,
evidenciando a necessidade do desenvolvimento de ages publicas e privadas no combate a
obesidade e prevencao de suas possiveis complicagoes.
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