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Resumo: Introducdo: A fosfatase alcalina (FAL) € uma enzima glicoproteica que participa na
mineralizacdo Gssea e esta presente em outros tecidos. O significado e as causas da FAL baixa
podem indicar outras condigdes nas quais ha baixo turnover Osseo. Objetivos. Identificar
pacientes com dosagem de FAL baixa e a conduta adotada pelo médico assistente diante deste
resultado. Metodologia: Estudo retrospectivo, descritivo dos resultados de FAL num periodo de 6
meses em hospital universitério pediatrico, com revisdo dos prontuarios dos pacientes que
apresentavam dosagem baixa de acordo com referéncia para idade e sexo. Foram incluidos
pacientes < 18,9 anos. Resultados: Das 3.100 dosagens realizadas no periodo, identificamos 149
(4,8%) com valores de FAL abaixo da normalidade. Destes foram excluidos pacientes com perda
de seguimento (n=40), gestantes (n=21) e idade > 19anos (n=5). A mediana daidade era de 12,08
* 4,8 anos (38 meninos/45 meninas). A mediana da FAL foi de 115+32,1Ul/L (método: quimica
seca). Sete pacientes eram acompanhados no ambulatério de pediatria e 76 em especialidades
[gastro(n=8), hemato(n=15), reumato(n=20), neuro(n=11), dermato(n=9), CTI(n=2) e
outras(n=20)]. Um paciente ndo tinha diagnostico confirmado da doenca de base; 45 faziam
tratamento medicamentoso [quimioterapia (6%), corticoterapia (12%), imunossupressor (14%),
anticonvulsivante (10%) ou corticoterapia + imunossupressor (12%)]. Em nenhum dos pacientes
houve alguma conduta em relagdo ao valor baixo da FAL. A dosagem de FAL foi repetida em 62
pacientes como rotina de acompanhamento da doenca de base. Conclusdo: Um nimero pequeno
de pacientes apresentava FAL baixa e estes resultados ndo foram valorizados na maioria dos
Casos.
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