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Objetivo: Determinar a prevaléncia de obesidade de acordo com sexo, idade e condi¢cdo social
em escolares. Métodos: Realizou-se um estudo transversal em escolas publicas e particulares no
municipio de Itaperuna-RJ, em 200 criangas, entre sexto e nono ano, no ano de 2017. Os pontos
de corte para classificagdo do estado nutricional foram de acordo com o indice de massa corporal
de cada crianca. Resultados: A prevaléncia de obesidade foi de 9%, e ato indice de criangas com
sobrepeso, cerca de 37%. O sobrepeso e obesidade foram encontradas em criangas com melhor
condicdo social e econémica. Conclusdo: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas

com nivel socioecondémico melhor € mais elevado, e com 0 avanco da idade o percentua sO age
em linha crescente.
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