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Resumo: Objetivo: Determinar a prevalência de obesidade de acordo com sexo, idade e condição social 
em escolares. Métodos: Realizou-se um estudo transversal em escolas públicas e particulares no 
município de Itaperuna-RJ, em 200 crianças, entre sexto e nono ano, no ano de 2017. Os pontos 
de corte para classificação do estado nutricional foram de acordo com o índice de massa corporal 
de cada criança. Resultados: A prevalência de obesidade foi de 9%, e alto índice de crianças com 
sobrepeso, cerca de 37%. O sobrepeso e obesidade foram encontradas em crianças com melhor 
condição social e econômica. Conclusão: A prevalência de sobrepeso e obesidade em crianças 
com nível socioeconômico melhor é mais elevado, e com o avanço da idade o percentual só age 
em linha crescente.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/12-congresso-brasileiro-peditrico-de-endocrinologia-e-metabologia/0225-prevalencia-de-sobrepeso-e-obesidade-em-
escolares.pdf


