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Introducéo: O Diabetes Méellitus € uma doenca crénica que quando néo tratada adequadamente
pode trazer complicagdes agudas e cronicas ao paciente. Na faixa etéria pediatrica, o tratamento é
complexo e abrange diferentes areas da sallde; suas maiores dificuldades sdo a motivacdo de uma
dieta saudavel, a monitorizagdo da glicemia capilar adequada e a prética de atividade fisica.
Diante disso, vislumbramos a necessidade de um trabalho educativo, plangado e integrado entre
os profissionais de saide e as familias. Objetivos. Andlise da relacdo da condicéo clinico-
laboratorial do paciente antes e apds a mudanca de habito alimentar obtida com a contagem de
carboidratos (CHC); e, também, do conhecimento prévio e adquirido quanto a alimentacéo e o
tratamento adequado. Metodologia: Estudo observacional do tipo analitico e prospectivo.
Amostra de 11 pacientes com DM1 avaliados quanto ao conhecimento da doenca. Andlise da
relacdo clinico-laboratorial pré e pés intervencdo durante 9 meses de seguimento no ambulatério
de Endocrinologia Pediétrico do CHS. Resultados e Discussdo: Foram avaliados 11 pacientes na
faixa etéria de 4 a 12 anos, 63,64% do sexo masculino e 36,36% feminino. Houve melhora de
21,6% quanto aos conhecimentos gerais sobre a doenca e reducdo de 15,68% nos niveis de
HbA1c apos o inicio da CHC e dos novos habitos alimentares. Conclusdo: A educagdo em CHC
associada a mudanca dos habitos alimentares tem influéncia direta no melhor controle
glicometabdlico dos pacientes, visto que os conhecimentos gerais sobre DM 1 apés a intervencéo
educativa e o parametro clinico-laboratorial observado pela reducdo dos niveis de HbAlc
melhoraram.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/ 12-congresso-brasil eiro-peditri co-de-endocrinol ogi a-e-metabol ogi a/0227-aval i acao-do-impacto-da-educacao-em-

contagem-de.pdf



