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Objetivos: Avaliar o perfil metabdlico e antropométrico de criangas com sobrepeso e obesidade
antes e ap6s 1 ano de acompanhamento clinico e nutricional. Metodologia: Foram incluidas
criancas acompanhadas no ambulatério de obesidade de Hospital Universitéario. O escore z de
indice de massa corporea (IMC) foi calculado de acordo com os padrdes da OMS (2007). As
amostras de vitamina D, insulina, HDL-C e LDL-C foram coletadas pela manhd, apds 12 horas
de jgum. Resultados: Foram avaliadas 31 crian¢as com idade média ( + desvio padréo) de 8,23
anos (+ 1,87). A média do escore z do IMC no inicio do acompanhamento foi 3,21 kg/m2
(£1,09) e pbs 1 ano a média era de 2,90 kg/m2 (x 0,89) (p=0,008). A média do HDL-Colesterol
basal foi de 43,43 mg/dl (+ 6,85) e pds 1 ano aumentou para 46,94 mg/dl (£10,06) (p=0,025).
N&o houve diferenca estatisticamente significativa entre os niveis de vitamina D, insulinae LDL -
Colesterol basal e pdés 1 ano. Conclusdo: Apos pelo menos 1 ano de acompanhamento clinico e
nutricional houve melhora no escore z do IMC que foi acompanhada de uma discreta melhora do
HDL -C. Os demais marcadores metabdlicos permaneceram inalterados. Concluimos que apesar
de ocorrer uma perda ponderal ap6s pelo menos 1 ano de acompanhamento ndo houve uma
melhora no perfil metabdlico significativa.
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