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Resumo: Introducéo: Disfungdes temporomandibulares (DTMs) sdo doengas que afetam as articulagdes
temporomandibulares e os musculos da mastigacdo, ou ambos, comprometendo a funcédo
mastigatéria. Sua etiologia € multifatorial, podendo estar associada a0 estresse e tensdo
emociona. Dentro da populagdo jovem, alunos de graduacdo apresentam altos nivels de
ansiedade, sendo os estudantes de Odontologia os que demonstram maiores indices entre os
alunos de cursos relacionados a salde. Objetivos: O presente estudo objetivou determinar a
prevaléncia de disturbios temporomandibulares em universitarios do curso de Odontologia da
Universidade de Pernambuco. Método: A amostra foi constituida por 157 estudantes do primeiro
e ultimo ano do curso de Odontologia. A avaliacdo da presenca de DTM foi realizada através
aplicacdo do indice Anamnésico de Fonseca (DMF). Para andlise estatistica utilizou-se o teste
Qui-quadrado de Pearson, com um nivel de significancia de 5%. Resultados. A maioria da
amostra foi constituida por estudantes do primeiro ano, do sexo feminino e com idades entre 17 e
19 anos. A DTM esteve presente em 76% da amostra, sendo a de grau leve a mais prevalente
(61,8%) e foi associada a0 sexo feminino. Conclusdo: A prevaléncia de DTM entre os
universitarios foi alta, demonstrando a importancia de se estabelecer estratégias para o
rastreamento precoce das mesmas.
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