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Este trabalho destina-se a relatar a experiéncia de grupos de salde sexual e reprodutiva com
adolescentes do Ensino Médio de uma escola publica do municipio do Rio de Janeiro, feita pelos
residentes do programa de Residéncia Multidisciplinar em Salde da Mulher. Foram realizados
cinco encontros onde discutimos teméticas escolhidas pelos préprios adolescentes utilizando a
metodologia de grupos participativos e/ou rodas de conversas e utilizacdo de dinamicas. Os
temas foram: “O que é salde?’; “Refletindo sobre o aborto”, “Anorexia e Bulimia’, “Amor e
Sex0” e o ultimo grupo falamos sobre as “Doengas Sexuamente Transmissiveis’. Durante as
conversas priorizamos que todos os participantes (profissionais e usuarios) fossem envolvidos no
processo de reflexdo sobre os assuntos e para enriquecer as discussdes traziamos dados de
pesquisas e pensamentos académicos (solicitado pelos proprios adolescentes, como, por exemplo,
no tema do aborto), mas deixavamos que estes dados fossem questionados pela turma. Ao
despertar para 0 mundo-vida dos adolescentes e compreendé-los como ser humano, buscamos
ndo sb levar conhecimento, mas também realizar discussdes sobre os temas e deste modo
desenvolver 0 senso critico destes jovens. Tal processo educativo pode facilitar a conscientizagéo
critica da realidade o que pode contribuir para a promo¢éo de mudancas politicas, econémicas,
socials e culturais. Nesse sentido todos os esforgos devem estar voltados para que campanhas
educativas supram a falta de informacdo, tornando os jovens, individuos mais criticos e
autbnomos com a sua saude, entendendo assim, que a acdo profissiona com grupos é um
instrumento privilegiado para acancar tais objetivos.
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