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Objetivos. Desenvolver um trabalho de Promog&o a Salde dos Adolescentes que procuram a
Unidade Bésica de Salde Graciliano Ramos, por livre demanda, contemplando os aspectos
biopsicossociais, oferecendo atendimento por uma equipe interdisciplinar, composta pela
hebiatra, psicdlogo, assistente social, envolvendo a familia nesse processo. Metodologia: As
acoes educativas sdo organizadas em atividades de sala de espera, antecedendo o atendimento
clinico, individual e em grupo ( grupos terapéuticos para pais e adolescentes). A metodologia
aplicada é participativa, numa perspectiva de construcdo coletiva na educacdo em salde,
fomentando o processo reflexivo, contribuindo com o protagonismo juvenil, a autonomia do
sujeito e a ampliagéo dos espagos de acol himento e escuta qualificada nos servicos. As atividades
em grupo sdo realizadas através de roda de conversa leitura de texto, confeccdo de cartazes,
dindmicas de grupo, sendo conduzidas duas vezes na semana. Os grupos terapéuticos acontecem
1 vez na semana. Resultados: : Facilitar acesso do adolescente e famialia a UBS; maior interacéo
com a equipe, possibilitando que adolescente e familia sinta-se mais seguro, na medida em que
tem um espaco de acolhimento a sua fala, sendo escutado, respeitado e atendido em suas
necessidades; Maior interacdo com a familia propiciando o fortalecimento dos vinculos. Estimulo
aos adolescentes e pais a serem multiplicadores em salde. Articulacdo com a rede de servigos
local. Interlocucdo da Equipe do adolescente com os demais setores da Unidade. Concluséo:
Acolher o adolescente, incluindo sua familia, faz com que as a¢fes vinculadas a este trabalho
tenham maior efetividade, ressoando na familia, escola e sociedade, levando-os a escolhas mais

seguras
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