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Resumo: Objetivos: Trabalhar orientação sexual com adolescentes propiciando um espaço para sua fala, 
possibilitando reflexões que levem a mudança de comportamento, no sentido de capacitá-los a 
escolhas mais seguras e saudáveis em suas vidas. Metodologia: Após reunião com a direção da 
Escola, foi escolhida para a atividade, duas turmas do quarto ano do ensino fundamental. Em 
seguida foi solicitado a direção uma reunião com os pais destas turmas, a fim de apresentar a 
proposta do trabalho, e também tê-los como parceiros. A programação do trabalho foi construída 
junto com os adolescentes e a Equipe da Saúde do Adolescente da Unidade Básica Graciliano 
Ramos, composta pela hebiatra, psicólogo e assistente social. As atividades foram aplicadas a 
cada semestre a um turma, 1 vez na semana, com duração de 1h30' durante todo o ano letivo de 
2013. A metodologia aplicada foi participativa, com dinâmicas, discussões em grupo, 
dramatizações, aula expositiva e vivências. Resultados: Maior integração entre os adolescentes e 
a equipe de saúde, permitindo uma espaço a questionamentos, dúvidas, principalmente no que se 
refere a iniciação sexual, gravidez, aborto, preconceito, violência e drogas. Maior facilidade ao 
adolescente e família no acesso a Unidade Básica de Saúde Graciliano Ramos. Atendimento e 
orientação aos pais encaminhados da escola, aos profissionais do programa. Interação com a 
coordenação pedagógica da escola e professores da turmas trabalhadas. Conclusão: Os 
adolescentes que participam de atividades educativas sequenciais em orientação sexual, se 
instrumentalizam para escolhas mais responsáveis em suas vidas.
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