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IntroduA8A£0: Os transtornos aimentares sA£o doenAS8as graves e complexas, com etiologia
multifatorial, envolvendo fatores genA®©ticos, fisiolA3gicos, psicolA3gicos e ambientais. A
anorexia nervosa caracteriza-se pela recusa em manter um peso adequado, medo de ganhar peso,
distorASAfo da imagem corporad e negaASAfo da doenASa Geramente, ocorre na
adolescA%ncia devido a uma readaptaA8A£0 corporal. A progressA£o e os resultados variam
desde recuperaA8A£o espontA¢nea atA© a morte. DescriA8A£o do caso: C.SM, 12 anos,
feminina, foi encaminhada pela saA°de escolar a0 AmbulatAdrio de Hebiatria em Pelotas-RS em
junho de 2013, por reduA8A£o da ingestAfo alimentar, tristeza e insatisfaASA£o com as
transformaA8Apes corporais hAj 5 meses. Ao exame, pAijlida, pele seca, emagrecida, peso-
26kg, 1,54m, IMC 10,96kg/m2 e Tanner M2P3. Avaliada por equipe multidisciplinar, solicitado
exames, sendo prescrito complemento alimentar e Citalopran. Durante o acompanhamento,
conseguiu aumentar a ingesta alimentar, porA©m com ganho de peso insatisfatA3rio. Devido a
gravidade do quadro contactou-se a Central de Leitos Estadual, sem sucesso. Em novembro de
2013, foi indicada internaASA£o0 hospitalar mesmo contra a vontade da adolescente devido a
distA°rbios hidroeletrolA-ticos e desnutriASA£0 severa. ApA3s avaiaA8A£o psiquiAitrica foi
iniciado com Mirtazapina e Risperidona. Realizado sondagem nasoentA®©rica para oferecer
dimentaA8A£0 devido a recusa alimentar e perda de peso IMC-10,2. ApA3s 2 meses, recebeu
alta com IMC del2,77kg/m2. Permanece em acompanhamento, melhora da autoestima com
ganho ponderal gradual, chegando ao IMC 19,18kg/m2em junho/2014. ComentAjrios. A
anorexia A© uma patologia de dif A-cil tratamento e com alta morbimortalidade, necessitando de
uma equipe multidisciplinar para acompanhamento, visto que causa muito sofrimento ao paciente
e suas famA-lias.
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