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Objetivou-se relatar a experiéncia com adolescentes com cancer no Projeto de Extensdo
Passarinho. Relato de experiéncia, redlizado no periodo de Maio/2012 a Maio/2014, em um
projeto de extensdo, intitulado Passarinho, que desenvolve aces no Nucleo de Apoio a Crianca e
Adolescente com Cancer, Jodo Pessoa-PB, local destinado ao apoio a criangas, adolescentes e
familiares que se destinam a capital do estado para a realizacdo do tratamento do cancer. O indice
de diagnéstico de cancer é crescente na adolescéncia, trazendo implicacGes biopsicossocias aos
que vivenciam esse processo, fato acentuado quando o tratamento ndo acontece na cidade de
residéncia, pois ha o afastamento dos familiares e amigos, repercutindo negativamente na
terapéutica. Sdo realizadas acBes com os adolescentes, de acordo com as necessidades
percebidas, com o objetivo principal de melhorar a autoestima e facilitar o enfrentamento.
Desenvolvem-se oficinas com trabalhos manuais, atividades ludicas, educacdo em salde,
dinadmicas de grupo, momentos para o didlogo efetivo, com conversas, expressao de vivéncias e
sentimentos. Percebe-se a mudanca de comportamento dos adolescentes, pois se desligam da
doenca e do tratamento, esguecem as angustias e sofrimentos, vivendo algo que lhes é proprio e
necessario, a experiéncia de momentos de aprendizado, lazer, entretenimento e relaxamento, o
gue favorece o enfrentamento, melhorando a qualidade de vida e os resultados com a terapéutica.
E possivdl o crescimento do extensionista enquanto profissional, que serd sensivel aos
sofrimentos impostos pela doenga, oferecendo um cuidado singular e humanizado, capaz de
atender as demandas de atencdo apresentadas pelos adolescentes e familiares que vivenciam o
cancer.
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