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Resumo: Objetivou-se relatar a experiência com adolescentes com câncer no Projeto de Extensão 
Passarinho. Relato de experiência, realizado no período de Maio/2012 a Maio/2014, em um 
projeto de extensão, intitulado Passarinho, que desenvolve ações no Núcleo de Apoio a Criança e 
Adolescente com Câncer, João Pessoa-PB, local destinado ao apoio à crianças, adolescentes e 
familiares que se destinam à capital do estado para a realização do tratamento do câncer. O índice 
de diagnóstico de câncer é crescente na adolescência, trazendo implicações biopsicossocias aos 
que vivenciam esse processo, fato acentuado quando o tratamento não acontece na cidade de 
residência, pois há o afastamento dos familiares e amigos, repercutindo negativamente na 
terapêutica. São realizadas ações com os adolescentes, de acordo com as necessidades 
percebidas, com o objetivo principal de melhorar a autoestima e facilitar o enfrentamento. 
Desenvolvem-se oficinas com trabalhos manuais, atividades lúdicas, educação em saúde, 
dinâmicas de grupo, momentos para o diálogo efetivo, com conversas, expressão de vivências e 
sentimentos. Percebe-se a mudança de comportamento dos adolescentes, pois se desligam da 
doença e do tratamento, esquecem as angústias e sofrimentos, vivendo algo que lhes é próprio e 
necessário, a experiência de momentos de aprendizado, lazer, entretenimento e relaxamento, o 
que favorece o enfrentamento, melhorando a qualidade de vida e os resultados com a terapêutica. 
É possível o crescimento do extensionista enquanto profissional, que será sensível aos 
sofrimentos impostos pela doença, oferecendo um cuidado singular e humanizado, capaz de 
atender às demandas de atenção apresentadas pelos adolescentes e familiares que vivenciam o 
câncer.
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