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Resumo: Introdução: Esta é uma pesquisa qualitativa com abordagem fenomenológica embasada no 
pensar do filósofo Martin Heidegger. Teve por objetivo compreender a vivência do adolescente 
portador da Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (SIDA/AIDS). Método: É um estudo 
qualitativo com abordagem fenomenológica. Os sujeitos da pesquisa foram 17 adolescentes 
portadores da SIDA, através da técnica de entrevista e o cenário foi a unidade ambulatorial do 
Núcleo de Estudos da Saúde do Adolescente (NESA). As questões norteadoras foram: “Como 
você adquiriu AIDS” e “Como você se sente sendo soropositivo?”. Resultados: Foi desvelado 
que a vivência do ser-adolescente é marcada pelo medo do preconceito, por sentimentos 
negativos e pela dificuldade de aceitar a doença. No entanto os adolescentes portadores da SIDA 
levam uma vida como a de outro adolescente qualquer. Conclusão: Com essa pesquisa concluiu-
se que há a necessidade de realizar atividades de promoção de saúde como o aconselhamento e 
de dinâmicas de grupo para esclarecer e trocar informação com os adolescentes sobre a AIDS, 
sua terapêutica e suas particularidades. Há ainda a necessidade de preparo dos profissionais da 
equipe multidisciplinar no contexto da formação teórica buscando atender os jovens em suas 
demandas.
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