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Pesquisa de objetivos descritivos e exploratorios com abordagem qualitativa, realizado no
municipio de Barra do Garcas, Mato Grosso. Objetivou-se andlisar as mudancgas sociais e
econdmicas vivenciadas por adolescentes apds o nascimento do filho. Participaram onze
adolescentes, com faixa etéria entre 10 e 19 anos, que tiveram seus filhos no Hospital Municipal,
no ano de 2012. A pesquisa tem aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Mato Grosso, sob Parecer n°® 69351 de 08 de agosto de 2012. A coleta de dados foi
realizada por meio de entrevista gravada (gravagdo de voz), com roteiro semiestruturado.
Realizou-se uma andlise de contelido de dados, modalidade tematica. Emergiram trés categorias:
familia, estudos e trabalho. Revelou-se que a maternidade na adolescéncia trouxe sucessivos
conflitos familiares e socioecondmicos, como, posicionamento negativo da familia em relacéo a
gestacdo, abandono do pai do bebé e término da relagdo afetiva, dificuldades financeiras,
preconceitos e necessidade de abandonar o estudo e/ou trabaho, pois, todas as adolescentes
pararam de estudar, mesmo expressando 0 desgjo de continuar os estudos e cursar uma
faculdade, visto que, a necessidade de cuidar do filho é imperativa. Por fim, o papel do
Enfermeiro é multidirecional, porque possui competéncia para acolher a adolescente gravida e
sua familia, nos diferentes niveis de atencdo a salde, justamente a equipe interdisciplinar,
formada por Psicdlogos, Assistentes Sociais, Médicos e Educadores, objetivando direcionar a
jovem mée ao retorno dos estudos, inser¢do ou retorno ao mercado de trabalho, resgatar sua
autoestima e promover seu bem-estar fisico e mental.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/ 13-congresso-brasil eiro-de-adol escnci a/ 0036-materni dade- na-adol escenci a-impli cacoes-soci ais.pdf



