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Resumo: Objetivos: Descrever a prevalência de comportamento suicida e fatores associados entre os 
adolescentes da Região Metropolitana de Recife. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal 
desenvolvido no período de abril a junho de 2014 com 84 alunos da região metropolitana do 
Recife em Pernambuco. Foram incluídos adolescentes na faixa etária de 12 a 19 anos. Para coleta 
de dados utilizaram-se três instrumentos validados auto-aplicáveis: Critério de Classificação 
Econômica do Brasil (CCEB) para avaliação do nível socioeconômico e o Self-Reporting 
Questionnaire (SQR), para análise da presença de sintomas de transtornos mentais comuns e a 
escala de Ideação Suicida de Beck (BSI) para avaliação da presença de ideação suicida. O projeto 
foi aprovado pelo Comitê de ética em pesquisa sob o protocolo nº 548.848. Os dados foram 
analisados pela estatística descritiva e inferencial. Resultados: Houve predomínio do gênero 
feminino (73%), faixa etária de 12 a 15 anos (53,6%) e classificação econômica “C” entre os 
participantes. Quanto à presença de transtornos mentais comuns foi observado que 45,2% dos 
adolescentes apresentaram sintomas positivos. Foram identificados dois casos de tentativa de 
suicídio e presença de ideação em 29,8%.Verificou-se associação significante entre a classe 
econômica (p=0,018) e Sintomas de transtornos mentais comuns (p=0,001). Conclusões: 
Observou-se um índice considerável relativo à ideação suicida. Os resultados do estudo ainda 
revelam a fragilidade desse grupo etário para ocorrência de eventos relacionados à saúde mental 
e apontam para a necessidade de planejamento de ações preventivas neste segmento.
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