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Resumo: O abuso sexual na adolescência é um fenômeno muito comum, especialmente com indivíduos 
vulneráveis, como é o caso de pessoas com deficiência mental. Objetivo: Descrever o caso de 
detecção pela enfermeira de abuso sexual de uma adolescente. Metodologia: Na exposição do 
caso será apresentado o local, pessoa, problema e o desfecho. Apresentação do caso: Ocorreu em 
um Hospital Geral de Salvador-BA, com uma adolescente (14 anos) portadora de deficiência 
mental. Acompanhada da genitora, a paciente compareceu à instituição com algia supra púbica e 
à micção. Após avaliação médica foi prescrita sondagem vesical. Durante a realização do 
procedimento, a enfermeira percebeu que a paciente apresentava ruptura de hímen e laceração do 
esfíncter anal. Ao ser questionada acerca do problema, a genitora demonstrou apatia e adotou 
comportamento inadequado à situação. Comentários: A totalidade dos fenômenos levou a 
profissional a entender que se tratava de um caso já sabido de violência sexual e negligência por 
parte da responsável. Assim, foi necessário que a enfermeira pedisse suporte a outros membros 
da equipe, bem como a órgãos de defesa do menor para que o caso fosse legalmente apurado. 
Contudo no exercício laboral, os enfermeiros estão expostos a situações que comprometem a 
saúde do paciente e podem-se configurar como crime. Nestes casos, especialmente quando 
envolvem pessoas vulneráveis, a atenção deve ser maior e o profissional deve buscar apoio de 
outros membros da equipe e direcionar o caso para instâncias jurídicas para que a assistência ao 
paciente seja, de fato, holística e qualificada.
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