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A comunicacdo entre pais e filhos ndo é f&cil, principalmente se os pais ndo compreenderem que
asexualidade jafaz parte davida do filho. A fim de verificar se os pais fazem a orientacéo sexual
de seus filhos adolescentes, um questionario com 35 questdes fechadas e 5 abertas foi entregue a
13 mées de adolescentes no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS). A pesquisa foi
feita com familias pertencentes ao programa Bolsa Familia do Municipio de Orlandia, no estado
de S8o0 Paulo. A maioria dessas mées ndo recebeu orientacdo sexual quando era adolescente, e
71% afirmam saber o suficiente para orientar os proprios filhos; 58% dizem j& terem tentado
conversar com todos os filhos sobre sexo; 13% tentaram conversar somente com as meninas;
16% nunca abordaram o assunto; e 42% néo sabem se os filhos sabem como se engravida ou se
elesjativeram a primeirarelacdo sexual. Segundo a pesquisa, o fator que as impede de conversar
com os filhos é a timidez, j& que elas afirmam que é necess&rio confianca e respeito para se
iniciar 0 assunto dentro do ambiente familiar. Um ponto que chama a atencéo é o da falta da
presenca dos pais nessa delicada questdo, ficando a cargo da mae a orientagdo. A pesquisa
conclui que, atualmente, os pais de filhos adol escentes n&o tiveram a oportunidade de sanar suas
duvidas quando eles mesmos tinham essa idade. Observou-se também um medo de incentivar o
comeco da vida sexual ao abordar tal assunto.
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