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INTRODUCAO E OBJETIVO O referente estudo evidencia uma experiéncia, realizada em um
Hospital da rede Pulblica Federa em Maceio- AL. Tem como objetivo, compreender,
acompanhar e Informar pais, profissionais e os jovens sobre as mudancas e 0s impactos fisicos,
emocionais e sociais da gravidez na adolescéncia. METODOLOGIA Para viabilizar o estudo,
utilizou-se um questionario com 17 perguntas abertas e fechadas, Dinamicas de grupo, Roda de
conversa, reflexdes e questionamentos, sobre temas relacionados a gravidez precoce, envolvendo
adol escentes, familia e equipe multiprofissional. Oportunizou-se a integracéo através de parcerias
com diversas instncias da sociedade, buscando aternativas para resoluces das dificuldades
identificadas no bindbmio m&e-bebé. RESULTADO E CONCLUSAO Os resultados obtidos
permitiram compreender que as implicagdes da gravidez estdo aumentando consideravelmente, e
gue sdo fundamentais o apoio familiar, psicolégico e social para reduzir as dificuldades
existentes, neste periodo em raz8o das perdas e desvantagens. Evidenciou-se ainda,
demonstracéo de apego afetivo ao falar sobre o nascimento da crianca e esforco no sentido de
reorganizar suas vidas por meio de projetos, expectativas, desgjos e sonhos. Constatou-se que a
gestacdo precoce pode ser acompanhada por uma equipe multiprofissional, considerando as
necessidades das gestantes, seu contexto social e sua histéria de vida, no sentido de promover
atividades, de educagdo, salde, lazer, arte voltada & melhoria da qualidade de vida das
adol escentes.
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