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Resumo: INTRODUÇÃO E OBJETIVO O referente estudo evidencia uma experiência, realizada em um 
Hospital da rede Pública Federal em Maceió- AL. Tem como objetivo, compreender, 
acompanhar e Informar pais, profissionais e os jovens sobre as mudanças e os impactos físicos, 
emocionais e sociais da gravidez na adolescência. METODOLOGIA Para viabilizar o estudo, 
utilizou-se um questionário com 17 perguntas abertas e fechadas, Dinâmicas de grupo, Roda de 
conversa, reflexões e questionamentos, sobre temas relacionados à gravidez precoce, envolvendo 
adolescentes, família e equipe multiprofissional. Oportunizou-se a integração através de parcerias 
com diversas instâncias da sociedade, buscando alternativas para resoluções das dificuldades 
identificadas no binômio mãe-bebê. RESULTADO E CONCLUSÃO Os resultados obtidos 
permitiram compreender que as implicações da gravidez estão aumentando consideravelmente, e 
que são fundamentais o apoio familiar, psicológico e social para reduzir as dificuldades 
existentes, neste período em razão das perdas e desvantagens. Evidenciou-se ainda, 
demonstração de apego afetivo ao falar sobre o nascimento da criança e esforço no sentido de 
reorganizar suas vidas por meio de projetos, expectativas, desejos e sonhos. Constatou-se que a 
gestação precoce pode ser acompanhada por uma equipe multiprofissional, considerando as 
necessidades das gestantes, seu contexto social e sua história de vida, no sentido de promover 
atividades, de educação, saúde, lazer, arte voltada á melhoria da qualidade de vida das 
adolescentes.
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