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Resumo: Objetivos: Avaliar a evolução da estatura em adolescente com Raquitismo Resistente (RR) 
submetido a tratamento medicamentoso e analisar o impacto da alopecia sobre sua saúde física e 
mental. Método: Avaliada paciente com Raquitismo Resistente desde 1996 até o presente 
momento, tendo sido acompanhada regularmente por 18 anos. Resultado: Ao diagnóstico, com 1 
ano de idade: Z escore estatura -2,95 ; Quadro Clínico: discreto alargamento de punho, ausência 
de hipotonia e presença de alopecia genética. Introduzido tratamento medicamentoso com 
calciferol gotas 5000 UI por dia que fez uso até o final do estirão da puberdade. Confirmado 
diagnostico de Raquitismo Resistente de causa genética, por alteração no receptor da Vitamina D 
através de biologia molecular. Z escore da Estatura Final = -0,35. Z escore estatura alvo familiar 
= -1,28. Nas consultas notamos depressão leve por bullying em decorrência da alopecia. Hoje 
com 19 anos após implante de peruca, concluiu o ensino médio, trabalha em tempo integral, 
namora e tem projetos futuros de estudo. Conclusões: Avaliação da evolução da estatura nos 
pacientes portadores de RR e a importância do diagnostico precoce e estudo das variáveis, como 
o escore Z do início do tratamento e da estatura final reforçam a necessidade do diagnóstico 
precoce da doença e ratificam a importância do início imediato da terapêutica. Não existe 
tratamento medicamentoso para a alopecia, porém o uso de peruca deverá ser orientado pela 
importância da promoção da auto-estima dos adolescentes afetados como no caso descrito.
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