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Constipacéo Intestinal Na Adolescéncia: Associacdo Com Os Habitos Alimentares
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Objetivo: Avaliar o padréo da constipacéo intestinal de adolescentes através da execucédo de um
guestionario para avaliar sua associacdo com os habitos alimentares, ressaltando a dificuldade na
alimentacdo nesta fase da vida. Método: O estudo foi realizado com 53 adolescentes, com idade
entre 10 e 20 anos, escolhidos em ambulatério de pediatria geral em Hospital Pedidtrico de
Curitiba, com histéria de constipacdo intestinal cronica funcional com no minimo 2 meses de
evolucdo. Os instrumentos utilizados foram questionario para avaliagdo de escore clinico de
constipacdo e caracterizacdo das fezes segundo a escala de Bristol. Seguido de outro sobre o
habito alimentar, ingestdo de liquidos e atividade fisica. Resultados. O resultado obtido
demonstrou maior prevaléncia de constipagcdo intestinal (62,5%) em adolescentes do sexo
feminino. Pela escaa de Bristol, a consisténcia das fezes mais freguentes foram formas
ressecadas (83%) e endurecidas. E relevante a associagio da constipag&o cronica de adolescentes
com sua historia familiar positiva (71%), principalmente com as mées. Ficou comprovada a
associacdo estatistica de um baixo consumo de alimentos ricos em fibras, baixo consumo de
liquidos diarios, contrastado com o aumento do consumo de agUcares e frituras, com quadros de
constipacdo intestinal crénica em adolescentes. Conclusdes: O comportamento alimentar do
adolescente € muito influenciado pelos habitos e costumes de grupos e preocupagdes com sua
imagem corporal, sendo que o baixo consumo de frutas e vegetais, principalmente os folhosos,
legumes, pouca ingestdo de liquidos e atividade fisica escassa apresentaram relacdo com a
intensidade dos sintomas e complicagdes dos quadros de constipagao intestinal .
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