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Resumo: A hipertensdo arterial (HAS) é considerada hoje um importante problema de salde publica, no
Brasil sendo a primeira causa de hospitalizacdo no SUS (BRASIL 2011). Segundo o Ministério
da Salide (2009) a prevaléncia de HAS em criancas e adolescentes varia de 0,8% a 8,2% e dentre
os fatores de risco mais comuns estdo: obesidade, sedentarismo, inatividade fisica, habitos
alimentares inadequados e a hereditariedade. Este relato de experiéncia surgiu da realizacéo de
acOes educativas, promovidas pelos académicos de enfermagem, em escolas publicas e privadas
do municipio de Duque de Caxias. Nas atividades foram atendidos 87 alunos de escolas publicas
e 23 de escolas privadas. Dentre as tematicas, destacamos a hipertensdo. A atividade cursou com
palestras, orientagdes individuais e ludicas e afericdo da pressdo arterial (PA). Foi possivel
identificar que os adolescentes conheciam os fatores de risco e as medidas preventivas, contudo,
observamos a dificuldade em associar a HAS a inatividade fisica e aimentagdo balanceada.
Quanto a analise dos resultados da afericdo da PA, verificamos que 95,5% dos adolescentes
apresentaram niveis pressoricos dentro dos padrfes de normalidade, 4,5% e apresentavam
elevados. Os que apresentaram alterados foram orientados e encaminhados para unidades de
salude. Acreditamos que as atividades apresentadas contribuiram para que os adolescentes
adquirissem informac&o de qualidade contribuindo ativamente para minimizar os fatores de risco
da HAS entre os adolescentes. O trabalho desenvolvido contribuiu para a formagéo académica
das discentes, permitindo ampliar e desenvolver os conhecimentos adquiridos ao longo da
graduacéo e a adocdo de metodol ogias ativas na abordagem aos adol escentes.
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