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Resumo: Grande parte dos adolescentes que sofrem a dor psíquica, gerada a partir das diversas formas de 
violência, não são percebidos e nem beneficiados pelos serviços de saúde. O fortalecimento da 
resiliência tem sido apontada como uma das formas de enfrentamento da violência doméstica. O 
objetivo deste trabalho foi identificar Determinantes Sociais da Saúde (DSS) que influenciam nas 
atitudes de adolescentes para superar adversidades e lidar positivamente com situações de 
violência doméstica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, cujos dados foram obtidos a partir de 
observação participante, questionários e análise de materiais educativos produzidos por vinte 
adolescentes que participaram de um Programa de Educação em Saúde promovido por uma 
Instituição de Ensino Superior, em Salvador (BA), entre 2012 a 2014. Foi realizada análise de 
conteúdo dos discursos dos participantes. As atividades ocorreram no campus da IES e na 
comunidade de origem dos adolescentes. A desestruturação familiar, pouca oferta de atividades 
culturais e de lazer, pobreza, necessidade de trabalhar, intranquilidade e mobilidade reduzida 
devido à falta de segurança no entorno da habitação e na escola, serviço de saúde especializado 
insuficiente representaram DSS que contribuíram para dificultar o enfrentamento e a superação 
da dor, favorecendo a repetição de atos violentos e a exposição a situações de risco como uso de 
álcool e pratica sexual desprotegida. Os resultados desse levantamento serão uteis para o 
desenvolvimento de um jogo de Role-Playing Game visando a estimular a resiliência em 
adolescentes vitimizados pela violência doméstica.
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