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Resumo: Objetivo: conhecer a influência dos aspectos socioculturais na sexualidade de um grupo de 
mulheres adolescentes. Metodologia: pesquisa de campo descritiva, com abordagem qualitativa. 
O cenário foi uma escola pública de Santa Maria/RS, participaram do estudo nove adolescentes 
do sexo feminino. A coleta de dados ocorreu em junho e julho de 2012 por meio de grupos 
focais. Para análise dos dados utilizou-se a análise temática. O estudo foi aprovado pelo Comitê 
de Ética em Pesquisa da UFSM nº: 00555212.2.0000.5346. Resultados: emergiram quatro 
categorias; As agências de socialização na construção sociocultural da sexualidade na 
adolescência – discutiu-se acerca da família e da escola, como agências que efetivam o processo 
de socialização das adolescentes; Vivenciando as diferenças: a percepção das adolescentes sobre 
o sexo feminino e o masculino – clarificou as associações que as adolescentes fazem em relação 
à sua sexualidade e ao tratamento desta pelos pais e sociedade, desvelando ainda dúvidas e os 
mitos que tangenciam a sexualidade; Ser adolescente, perdas e ganhos – Apresentaram-se, sob a 
ótica cultural, os sentimentos com relação às modificações da adolescência, quanto às amizades, 
liberdade, responsabilidade, maturidade, suas incertezas, aprendizados, relacionamentos afetivos, 
alterações corporais e alterações dos papéis sociais; Os símbolos e significados da sexualidade 
para as adolescentes – desvelaram-se os significados que a sexualidade assumiu sobre a ótica das 
adolescentes. Conclusões: identificou-se a importância de se conhecer o contexto sociocultural 
em que se constrói a sexualidade das adolescentes para que enfermeiros e demais profissionais 
possam contribuir com estratégias contextualizadas e efetivas no processo do adolescer.
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