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A adolescéncia € uma etapa permeada por mudangas fisicas, emocionais e comportamentais.
Dentre as vérias formas de experiéncia, é nesta fase que se inicia 0 exercicio da sexualidade, o
gue expde o0 jovem a ocorréncia de uma gravidez precoce. A gravidez na adolescéncia tornou-se
um problema de sallde publica e é crescente a necessidade de pesquisas e acdes que aprofundem
0s aspectos envolvidos nesta questdo. O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia cujo
objetivo foi reduzir o percentual de gravidez na adolescéncia em uma unidade de salde da
familia do interior da Bahia. Paraisso foram realizadas reunides com os agentes comunitérios de
saude (ACS) para motivacdo e orientacdo da abordagem ao adolescente, formacdo de grupo de
adolescentes e com seus pais €/ou responsaveis, encaminhamento de jovens que ndo iniciaram a
atividade sexua para consultas médica e de enfermagem e a elaboracdo de hino de incentivo para
a equipe de salde. Estas acOes promoveram uma reducdo de 28% no indicador gravidez em
menores de 20 anos e possibilitou uma maior integragdo entre os membros da equipe de salide. A
educacdo em salde e o trabalho em equipe mostraram-se como ferramentas eficazes no controle
da gravidez precoce e o papel da enfermagem € de extrema relevancia nesse processo,
principalmente ao atuar na atencdo bésica, desempenha diariamente agdes que envolvem a salde
do adolescente.
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