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Resumo: Objetivos: Conhecer as doenças mais prevalentes nos familiares dos adolescentes para direcionar 
melhor os cuidados de prevenção. Metodologia: Estudo qualitativo e descritivo no qual foram 
analisados 366 prontuários no período compreendido entre Fevereiro de 2010 a Junho de 2014, 
tendo como critério de inclusão a faixa etária de 10 a 17 anos, ter frequentado o programa neste 
período, e ser residente em Natal. As variáveis estudadas foram: gênero, faixa etária, moradia, 
acompanhantes, prevalentes patológicos (alcoolismo, alergia respiratória, doenças mentais, 
enxaqueca, hipertensão, neoplasias, tuberculoses ). Resultados: Os dados revelam que: 192 são 
do gênero feminino ( 52,2% ), 69 e 60 na faixa etária de 14 ano ( 18,8% ) e 12 anos ( 16,3% ), 
231 morando no Distrito Sanitário Leste ( 63% ), 272 veio acompanhados de suas mães ( 74,3% 
), prevalentes patológicos: 312 hipertensão ( 85,2% ), 275 alcoolismo ( 75% ), 253 diabetes ( 
69% ), 288 enxaquecas ( 62,2% ), 182 alergias respiratórias ( 49,7% ). Conclusões: No estudo 
apresentado, os adolescentes, em sua maioria são do gênero feminino, com faixa etária de 14 e 12 
anos, provenientes do Distrito Sanitário Leste onde está inserido o programa do adolescente, uma 
grande maioria veio acompanhado por sua mãe o que dar maior veracidade a informação sobre os 
antecedentes familiares patológicos. No referente as doenças houve predominância em: 
hipertensão, alcoolismo, diabetes, enxaquecas, e alergia respiratória. Com esses resultados temos 
subsídios para melhor direcionar a prevenção dessas patologias, na certeza que teremos no 
amanhã adultos mais saudáveis.
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