132 CONGRESSD BRASILEIRD DE

HUULESEE“E\H DE 24 A 27 DE SETEMBRO DE 2014

HOTEL PRODIGY . ARACAJU . SERGIPE

Trabalhos Cientificos

Titulo;

Autores: BENITO LOURENAO (UNIDADE DE ADOLESCENTES - ICR/HCFMUSP E CLA«NICA
DE ADOLESCASNCIA DEPTO PEDIATRIA DA SANTA CASA SP)

Resumo: IntroduA8A£o0 A cultura leiga produziu uma crenA8a de que a adolescA2ncia A© um perA-odo
problemAjtico do desenvolvimento. Profissionais de saA°e e educadores podem, entretanto,
refletir, de forma menos estereotipada sobre as caracterA-sticas especA-ficas desse momento da
vida que, em Ad9tima anAijlise, os gjudariam a desenvolver uma leitura mais singular nas
aA8Apes de promoA8A£o de saA°de para essa faixa etAjria DescriAS8A£o da Atividade A
atividade &€aeExperiAdncia Interativa: Muito Prazer... eis a adolescAnciad€s foi apresentada para
profissionais, objetivando o treinamento e a sensibilizaASA£o sobre as caracterA-sticas
biopsicossociais da adolescA%ncia. Trata-se de uma aula com uma formataA8A£o interativa,
conduzida por um mA®©@dico de adolescentes, e que tem sua exposiASA£o entremeada por
participaA8Apes de adolescentes treinados, que seguem um roteiro, com intervenASApes
artA-sticas, como peguenas cenas dramA jticas e esquetes cA micos. Tudo A© realizado em um
espaA8o cA%ico, que conferem A atividade um carAjter artA-stico de uma apresentaASA£o
teatral. ComentAjrios 1. A arte como elemento de educaASA£o e aprendizado: na busca da
inovaA8A£o pedagAdgica, a ideia de apresentar conceitos teAdricos sobre a adolescAncia, de
forma interativa, com adolescentes e envolvendo princA-pios artA-sticos em sua formataA 8A£0o,
pode aproximar e sensibilizar o expectador de uma forma bem peculiar. 2. A aplicaA§A£o
prAijtica do conceito de protagonismo juvenil: os prA3prios adolescentes colaboram na
concepA8A£o da apresentaA8A£o. Adolescentes participam do processo de ensinar aos
profissionais como lidar com as situaA 8Apes particulares desse momento. AIA©m disso, com a
expertise que Ihes A© prA3pria, esse processo se faz de uma forma mais natural e espontA ¢nea.
3. A ressignificaA8A£o da adolescAencia: durante o processo criador, ao interpor realidade,
imaginaA8A£0, emoA8A£o e cogniASA£o, os adolescentes envolvem-se em reconstruA 8A pes,
reclaboraA8Apes e descobertas que permitem o entendimento sobre o momento de vida que
estA£o passando.
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