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Resumo: IntroduÃ§Ã£o A cultura leiga produziu uma crenÃ§a de que a adolescÃªncia Ã© um perÃ­odo 
problemÃ¡tico do desenvolvimento. Profissionais de saÃºde e educadores podem, entretanto, 
refletir, de forma menos estereotipada sobre as caracterÃ­sticas especÃ­ficas desse momento da 
vida que, em Ãºltima anÃ¡lise, os ajudariam a desenvolver uma leitura mais singular nas 
aÃ§Ãµes de promoÃ§Ã£o de saÃºde para essa faixa etÃ¡ria. DescriÃ§Ã£o da Atividade A 
atividade â€œExperiÃªncia Interativa: Muito Prazer... eis a adolescÃªnciaâ€• foi apresentada para 
profissionais, objetivando o treinamento e a sensibilizaÃ§Ã£o sobre as caracterÃ­sticas 
biopsicossociais da adolescÃªncia. Trata-se de uma aula com uma formataÃ§Ã£o interativa, 
conduzida por um mÃ©dico de adolescentes, e que tem sua exposiÃ§Ã£o entremeada por 
participaÃ§Ãµes de adolescentes treinados, que seguem um roteiro, com intervenÃ§Ãµes 
artÃ­sticas, como pequenas cenas dramÃ¡ticas e esquetes cÃ´micos. Tudo Ã© realizado em um 
espaÃ§o cÃªnico, que conferem Ã  atividade um carÃ¡ter artÃ­stico de uma apresentaÃ§Ã£o 
teatral. ComentÃ¡rios 1. A arte como elemento de educaÃ§Ã£o e aprendizado: na busca da 
inovaÃ§Ã£o pedagÃ³gica, a ideia de apresentar conceitos teÃ³ricos sobre a adolescÃªncia, de 
forma interativa, com adolescentes e envolvendo princÃ­pios artÃ­sticos em sua formataÃ§Ã£o, 
pode aproximar e sensibilizar o expectador de uma forma bem peculiar. 2. A aplicaÃ§Ã£o 
prÃ¡tica do conceito de protagonismo juvenil: os prÃ³prios adolescentes colaboram na 
concepÃ§Ã£o da apresentaÃ§Ã£o. Adolescentes participam do processo de ensinar aos 
profissionais como lidar com as situaÃ§Ãµes particulares desse momento. AlÃ©m disso, com a 
expertise que lhes Ã© prÃ³pria, esse processo se faz de uma forma mais natural e espontÃ¢nea. 
3. A ressignificaÃ§Ã£o da adolescÃªncia: durante o processo criador, ao interpor realidade, 
imaginaÃ§Ã£o, emoÃ§Ã£o e cogniÃ§Ã£o, os adolescentes envolvem-se em reconstruÃ§Ãµes, 
reelaboraÃ§Ãµes e descobertas que permitem o entendimento sobre o momento de vida que 
estÃ£o passando.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/13-congresso-brasileiro-de-adolescncia/0084-muito-prazer-eis-a-adolescencia-relato-de.pdf


