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Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas do curso de enfermagem da Universidade Federal
de Santa Maria, em uma dinamica vivenciada com um grupo de adolescentes no “Projeto
adolescer”. Metodologia: Utilizou-se uma metodologia participativa com a dinamica intitulada
“somos estrelas diferentes’. A dindmica consistiu-se em colar nas costas dos participantes,
estrelas com formatos diferentes e apos, foi explicado que uma musica iria tocar enquanto eles
dancavam em pares e assim que a musica parasse de tocar, a dupla que estava dancando deveria
escrever uma qualidade na estrela de seu par e depois disso, todos deveriam trocar de par para
dancar uma nova musica dando continuidade a dinamica. Ao final foi explicado que a estrela
representava uma pessoa, e que assim como as estrelas, as pessoas sdo diferentes, cada uma com
suas qualidades. Resultados. Os adolescentes ao irem lendo e sabendo 0 que 0s outros pensavam
a seu respeito, iam se alegrando e percebendo como foi bom ter recebido elogios. Apds o
momento de descontragcdo, alguns relataram que ja haviam sofrido bullying e citaram alguns
apelidos como “bebé monstro” por ser maior que as outras meninas da classe, “pé de pato” pelo
motivo de ter um pé julgado pelos outros como grande e “nega macaca’ por ser da cor negra.
Conclusbes: As marcas deixadas pelo bullying no adolescente sdo profundas e podem
desestruturar areas de sua vida, principal mente relacionadas a autoestima e socializacéo.
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