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Objetivo: investigar as dividas e 0s mitos acerca da sexualidade de mulheres adolescentes.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, de campo, com abordagem qualitativa tendo como
participantes nove adolescentes do sexo feminino. Os dados foram coletados por meio da técnica
do grupo foca e analisados conforme a andlise de conteldo temética. Foram respeitados os
aspectos éticos das pesguisas com seres humanos, seguindo a Resolucéo 196/96 do Conselho
Nacional de Salide e os tramites indicados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Maria. Resultados. Dentre as varias mudancas que ocorrem na adolescéncia
acerca da sexualidade, as que foram destacadas pelo grupo de adolescentes foram a tensdo pré-
menstrual (TPM), a menarca e a virgindade. Percebe-se, que estes eventos sdo dotados de
simbolos e significados permeados pela cultura, sendo construidos no convivio com a familia e
amigas. Conclusdo: A partir das dividas e mitos que foram desvelados no estudo, € possivel um
melhor entendimento sobre a influéncia da cultura que as adolescentes compartilham em relacéo
a sexualidade, demonstrando a importancia de buscar, junto as adolescentes, sua compreensao,
seus significados, davidas e mitos. Vae lembrar que, ao se investigar a adolescéncia ndo se
encontram receitas prontas, mas sim caminhos que podem ou n&o servir, uma vez que ha as
singularidades dentro de um mesmo grupo social, pois cada ser humano responde as demandas e
oportunidades da vida de modo Unico e de uma forma muito pessoal.
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