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INTRODUCAO E OBJETIVO O estudo aqui descrito, foi conduzido por profissionais de
Psicologia e Enfermagem, evidenciando o relato de experiéncia, em uma Instituicdo Publica de
Salde da rede Federal. Macei6-AL. Objetivo: compreender, Informar e sensibilizar pais,
profissionais e adolescentes sobre as mudancas e 0s impactos fisicos, emocionais e sociais da
gravidez na adolescéncia . METODOLOGIA Para viabilizar o processo, utilizou-se um
guestionario com 17 questBes com perguntas abertas e fechadas e outras atividades, envolvendo
adolescentes, familia e equipe multidisciplinar. Abrindo espago para abordagem de temas e
discussbes sobre a gravidez. Buscando-se parcerias para resolucbes de enfrentamento das
dificuldades identificadas no bindmio mae-filho. RESULTADO E CONCLUSAO Os resultados
obtidos gudaram a compreender as emocdes, singularidade da gravidez e a transi¢cdo de filha
para mée. Constatou-se o envolvimento da familia. Percebe-se que a gestacdo precoce pode ser
mais compreendida a partir de um olhar que valoriza e respeita a visdo da propria jovem neste
processo. Assim, trabalhou-se com a sexualidade, contexto socioecondmico e aspectos que
condizem com a percepcdo da gravidez . As acles desenvolvidas através do estudo, séo
relelvantes, na contribuicdo junto & familia, a escola e equipe multiprofissional na prevencéo e
promocado da sallde da adolescéncia, considerando seu contexto social e sua historiade vida.
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