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Resumo: Objetivo: O objetivo é promover o engajamento efetivo das Unidades Locais de Saúde (ULSs) e 
as Escolas Públicas do Município de Florianópolis, visando a execução permanente de promoção 
de saúde sexual e de reflexão sobre atitudes saudáveis dos adolescentes. Metodologia: 
Elaboração e execução de oficinas pedagógicas multidisciplinares realizadas por acadêmicos de 
medicina das ULSs e direcionadas para responder as dúvidas dos adolescentes e não apenas 
pensando na prevenção de doenças, mas também na promoção de uma sexualidade sadia, com 
base em auto-estima, respeitos aos limites e em escolhas adequadas a cada faixa etária. As 
avaliações das oficinas foram realizadas por meio de pesquisa quantitativa e qualitativa através 
de questionários preenchidos pelas equipes das escolas participantes. O projeto foi aprovado pela 
comissão de ética em pesquisa com seres humanos. Resultados e Conclusões: As análises dos 
questionários, mostraram a adesão das equipes escolares a intervenções que: atendam as 
necessidades locais, que sejam adaptadas as realidades das comunidades/Adolescentes e que 
tenham maiores chances de produzirem mudanças de hábitos. Também os questionários revelam 
que a abordagem da sexualidade com base na auto-estima, relegando a um segundo plano as 
questões de abordagem biomédicas faz muito mais sentido para saúde sexual dos adolescentes. 
Finalmente criar um espaço onde as equipes de profissionais da saúde respondam as dúvidas dos 
adolescentes fortalece uma relação de confiança e orienta para o preparo de toda a equipe em 
questões básicas de educação em saúde, um desafio pedagógico que deve ser repensado ao 
interior das ULSs.
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