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Resumo: O objetivo do presente estudo foi caracterizar o comportamento e práticas sexuais dos 
adolescentes escolares da cidade do Recife-PE, segundo o sexo. Trata-se de um estudo 
transversal realizado com 744 adolescentes com idade de 14 e 19 anos de escolas do ensino 
médio da rede estadual do Recife-PE. Foi empregado um questionário estruturado contendo 
dados sociodemográficos e sobre comportamento sexual. Os dados foram analisados no 
programa SPSS, sendo empregada análise descritiva e os testes de Qui-quadrado e Mann-
Whitney. Foram analisados os dados de 674 adolescentes, com média de idade de 16,07 ± 1,46 
anos. Encontrou-se maior prevalência de iniciação sexual no sexo masculino (52,9 %) do que no 
feminino (38,7%), sendo observada diferença entre o número de parceiros (p = 0,001) com os 
meninos apresentando maior quantitativo. O método de barreira foi o mais empregado na 
primeira (68,8 %) e última relação sexual (52,2 %). Verificou-se diferença entre os adolescentes 
na primeira e última relação, tanto no uso (p = 0,006; p = 0,010) quanto no tipo de método (p = 
0,001; p = 0,001). Apesar de em ambos os sexos os amigos serem os mais procurados para contar 
sobre a relação, observou-se diferença (p = 0,026), sendo a mãe, mais prevalente nas meninas. 
Houve diferença em relação à ausência da iniciação sexual (p = 0,001), sendo a falta de 
oportunidade relatada pelos meninos (52,2 %) e querer casar virgem pelas meninas (33,9 %). 
Pode-se inferir que ainda é grande a influência sociocultural nas condutas e práticas dos 
adolescentes.
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