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Resumo: INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca multicausal na qual interagem fatores ambientais,
psicossociais, culturais, hereditérios, alimentares, hormonais e metabdlicos. Tem aumentado a
prevaléncia nas Ultimas décadas. Observa-se maior adesdo ao tratamento quando este é
conduzido por equipe multidisciplinar e melhores resultados quando o paciente é considerado
integralmente em seu contexto biopsicossocial. DESCRICAO DO CASO: Adolescente com
diagnostico de sindrome metabdlica (obesidade grave, resisténcia insulinica e dislipidemia) foi
acompanhada ambul atorialmente por um periodo de dois anos, recebendo tratamento em equipe
multidisciplinar, com abordagem integra da jovem em seus aspectos organicos, psico-
comportamentais e sociais. Apds esse periodo apresentou melhora dos parametros clinicos (peso,
perfil glicémico e lipidico), da auto-estima e da integracio social. COMENTARIOS: O
tratamento da obesidade € complexo em virtude de sua etiologia multifatorial. Inclui reeducacéo
alimentar, prética de atividade fisica e a utilizagdo criteriosa de farmacos anti-obesidade. O
tratamento cirdrgico também pode ser considerado para alguns casos. Obesos frequentemente
tém a autoestima baixa e sofrem preconceito e discriminacdo social que podem levar a sintomas
depressivos e prejuizo da qualidade de vida. A paciente descrita ndo apenas apresentava uma
alimentagdo inadequada mas também caréncia de afeto familiar, dificuldades na integragdo com
seus pares e relacionamentos amorosos, aém de condicdo sdcio-econbémica desfavorecida. Ja
havia tentado diversos tratamentos anteriores, sem sucesso. A visdo holistica de sua situacdo
clinica facilitou o desenvolvimento de forte vinculo com a equipe e incorporacéo do tratamento
pela paciente, que obteve relevante melhora global.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/13-congresso-brasil eiro-de-adol escnci a/0109-atendi mento-holi sti co-em-adol escente-obesa. pdf



