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Resumo: Objetivo: Avaliar uso de álcool, tabagismo e drogas ilícitas em adolescente com AIJ e controles 
saudáveis. Métodos: 174 adolescentes com doenças reumáticas pediátricas foram selecionados. 
Destes, 54 adolescentes com AIJ e 35 controles participaram. Este estudo transversal avaliou 
dados demográficos/antropométricos e marcadores de puberdade. Um questionário estruturado 
analisou função sexual, uso de álcool/tabagismo/drogas ilícitas e bullying. A versão para 
português do instrumento CRAFFT foi realizado. Os dados clínicos, laboratoriais e tratamentos 
de pacientes com AIJ também foram avaliados. Resultados: A média da idade atual foi 
semelhante entre pacientes com AIJ e controles [15(10-19) vs. 15(12-18)anos, p=0,506]. 
Freqüências de álcool/tabagismo/drogas ilícitas foram elevadas e semelhantes em AIJ e controles 
(43% vs. 46%, p=0,829). No entanto, a idade de início de álcool foi significantemente maior nos 
pacientes com AIJ [15(11-18) vs. 14(7-18)anos, p=0,032], particularmente nos pacientes com 
início poliarticular (p=0,040). Alto risco para o abuso de substâncias/dependência (CRAFFT 
pontuação ? 2) foi encontrado em ambos os grupos (13% vs. 15%, p=1,000), assim como o 
bullying (p=0,088). Uma análise dos pacientes com AIJ em relação álcool/tabagismo/drogas 
ilícitas mostrou que a mediana da idade atual [17(14-19) vs. 13(10-19)anos, p<0,001] e anos de 
escolaridade (p<0,001) foram significantemente maiores naqueles que utilizaram estas 
substâncias. Atividade sexual foi também significantemente mais elevada nos que utilizaram 
álcool/tabagismo/drogas ilícitas (48% vs. 7%, p<0,001). Uma correlação positiva foi evidenciada 
entre escore CRAFFT e idade atual dos pacientes com AIJ (p=0,032, r=0,296). Dos pacientes 
com AIJ com CRAFFT ? 2: 5 usavam metotrexate e 6 agentes biológicos. Conclusão: Um alto 
risco de abuso/dependência de drogas foi observado em pacientes com AIJ. Os pacientes com 
AIJ que utilizam álcool/tabagismo/drogas ilícitas eram mais velhos e sexualmente ativos. 
Portanto, sugere-se que estas avaliações sejam incorporadas na rotina dos Reumatologistas 
Pediátricos.
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