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Resumo: Esse relato de experiéncia descreve uma atividade vivenciada pelas académicas de enfermagem,
participantes do projeto de extensdo intitulado: Promovendo a salde do adolescente na escola:
Uma proposta do cuidar da salide pelos académicos de enfermagem. Participaram da atividade 60
adolescentes, e o tema abordado foi sobre sexualidade. Foi utilizado um tabuleiro gigante, onde
as pecas eram 0s adolescentes que se movimentavam conforme suas respostas. Teve como
objetivo avaliar o conhecimento e promover a troca de saberes relacionadas ao tema. Durante 0
jogo as duvidas eram €elucidas, de forma dial6gica e através de demonstracdes, como a colocacdo
de preservativos em proteses anatbmicas. O jogo encerrava quando o jogador respondesse um
maior numero de assertivas chegando ao final do tabuleiro. Segundo Y onekura e Soares (2010),
0 jogo educativo é uma alternativa viavel para facilitar a discussdo de temas relevantes sobre
saude, envolvendo criancas, adolescentes e adultos. Através da avaliagdo da atividade
constatamos que 70% dos adolescentes opinaram como 6tima; 15% consideraram interessante e
os outros 15% divertida e dindmica. Consideramos que a estratégia utilizada possibilitou uma
melhor compreensdo sobre o tema proposto, oportunizando aos adolescentes, expor as suas
duvidas além de possibilitar também, mudanca de habitos a promog&o da salide e a prevencdo de
agravos. Trabalhar a educacdo em salde junto aos adolescentes, na perspectiva dos jogos, incitaa
criagtividade do académico no que tange a busca de novas estratégias, lUdicas e criativas,
proporcionando a clientela uma maior compreensdo das teméticas abordadas e propiciando uma
maior interacao entre académicos e os adol escentes.
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