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Resumo: OBJETIVO: Relatar a experiência dos autores em relação à qual seria a reação dos adolescentes 
frente a uma situação de gravidez inesperada. METODOLOGIA: Este estudo consiste em um 
relato de experiência, descritivo, onde os dados foram coletados durante uma atividade de 
intervenção realizada pelo Projeto de Extensão “Promoção da Saúde de Adolescentes através de 
Grupos” da Universidade Federal do Piauí – CSHNB, com 21 adolescentes de ambos os sexos, 
que cursavam do 8º ao 9º ano do Ensino Fundamental de uma escola pública do município de 
Picos, Piauí. Foi aplicado um pré-teste, por ser um programa de coleta simples, direto e de fácil 
compreensão, com a seguinte questão: “Como você reagiria com uma notícia de gravidez dentro 
do seu relacionamento?” Para expor os itens sobre a questão a ser pesquisada, foi utilizado um 
formulário de múltipla escolha. RESULTADOS: Diante do contexto, dos 11 adolescentes do 
sexo masculino pesquisados, 6 procurariam os familiares, 1 optaria por aborto, 3 procurariam o 
serviço de saúde, e 1 buscaria ajuda dos familiares e do serviço de saúde. Do sexo feminino, das 
10 adolescentes pesquisadas, 5 procurariam os familiares, 1 procuraria amigos, 2 procurariam a 
família e o serviço de saúde, 1 buscaria os familiares e amigos, e 1 procuraria o serviço de saúde. 
CONCLUSÃO: O adolescente que vivencia a situação de uma gravidez inesperada, pode se 
deparar com diversos conflitos. Assim, é imprescindível que estes adolescentes recebam 
informações concretas e fidedignas acerca do processo de gravidez, garantindo melhor 
acompanhamento e, consequentemente, redução dos riscos.
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