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A infeccdo do trato urinario (ITU) € definida como uma invasio e propagacdo de bactérias desde
a uretra até os rins, que levam a lesBes teciduais, podendo provocar complicagdes no periodo
gestacional devido a proximidade do anus com o vestibulo da vagina e uretra. Acomete entre 10
a 12%, das gestantes no primeiro trimestre da gestacdo, com uma prevaléncia estimada de 20%
dependendo da condi¢do socioecondmica, alfabetizacdo, paridade, e faixa etéria. O Ministério da
Salde do Brasil recomenda a realizag&o de dois exames de urina durante o pré-natal: no primeiro
e no terceiro trimestre de gestacdo. Objetivos: Verificar a prevaléncia de ITU e descrever as
caracteristicas socioecondmicas das gestantes adolescentes atendidas em uma Unidade Béasica de
Salde (UBS). Métodos: Pesguisa quantitativa, transversal com abordagem descritiva, realizada
na UBS do municipio de Sertdnia — PE. Foram selecionados 30 prontu&rio com diagnéstico
confirmado de gravidez por meio do BetaHCG e que constassem o resultado de urina tipo |I.
Resultados. Das gestantes 20% eram adolescentes, 80% apresentaram nhivel socioecondmico
dentro da linha de pobreza; 80% possuiam oito anos ou mais de estudo e 26,6% apresentaram
alteracOes no resultado de urina tipo I, a proporcéo de mulheres que ndo efetuaram o exame de
urina conforme o preconizado, foi maior naquelas que iniciaram o pré-natal no segundo ou no
terceiro trimestre e que compareceram a menos de seis consultas no pré-natal. Concluséo: O
aspecto econdmico pode influenciar na ocorréncia de ITU, e que o maior percentual de gestantes
(26,6%) encontrava-se no terceiro trimestre da gestagéo.
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