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Resumo: Introdução: A partir da nossa pratica clinica com adolescentes em um Centro de Referencia, 
temos nos deparado com queixas e conflitos decorrentes às questões familiares. Na adolescência 
há um processo de separação progressiva dos pais, que exige a ruptura do adolescente com a 
situação subjetiva anterior e que desencadeia importantes questionamentos. Entende-se a 
importância da inserção da família, no atendimento com o adolescente, já que estes, muitas vezes 
é um representante da situação vivida no âmbito familiar. Assim sendo, os encontros de pais 
tornam-se de extrema importância, não somente para orienta - lós sobre o adolescer, mas para 
melhorar a relação entre pais e filhos . Objetivo: Enfatizar a importância da participação da 
família, através de encontros realizados pela equipe multidisciplinar, a fim de viabilizar maior 
adesão ao tratamento, tanto pelos pais quanto pelos adolescentes. Métodos: Os encontros de pais 
são realizados mensalmente pela equipe multidisciplinar que engloba psicóloga, nutricionista, 
terapeuta ocupacional e medico, sendo abordados temas sobre a adolescência. Conclusão: 
Entendemos que o adolescente encaminhado às equipes multidisciplinares pode representar 
conflitos que não são individuais. Assim, tem-se observado a importância da inserção dos 
familiares nos tratamentos propostos aos adolescentes, sendo que os atendimentos podem ser 
realizados individualmente ou em grupo, a fim de promover transformações familiares que 
consolidem as mudanças próprias da adolescência. Referências Braconnier A, Marcelli, D. 
Adolescência e psicopatologia, 6 ed. Porto Alegre, Artmed, 2007. Osório LC. Adolescente hoje. 
Porto Alegrem Artmed, 1989.
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