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Introducdo : Compreende —se a adolescencia como 0 periodo de ruptura, marcado pela passagem
da infancia para a fase adulta E caracterizada pela busca de s mesmo, e profundas
transformaces, tanto fisicas, como sociopsicoemocionais, que desencadeiam um despertar do eu
e a necessidade de adaptacéo. A vivencia do adolescente com seu corpo é condicdo fundamental
nessa formacdo da identidade e construcdo da imagem corporal. Durante esse processo, €
Importante que o adolescente seja acompanhado e orientado em relagéo a essas mudangas, e suas
expectativas, ja que a insatisfacdo corporal e comportamentos de risco tem sido frequentes nessa
faixa etéria. Objetivo: Avaliar os comportamentos alimentares e preocupacdes com a imagem
corporal dos adolescentes. Metodologia: As atitudes alimentares foram avaliadas, com a
aplicacdo do EAT-26, adaptado por Cordas e Neves e a imagem corpora pelo Questionario de
Imagem Corporal (BSQ-34) em 40 adolescentes dos 10 aos 19 anos, sendo 21 meninas e 19
meninos, que passaram em consulta em um Centro de Referencia ao adolescente. Resultado: Pelo
EAT-26 constatou-se que os adolescentes tiveram 42% de risco para transtorno alimentar, sendo
47% e 38% para 0 sexo masculino e feminino respectivamente. No BSQ-34, 48% dos
adolescentes tem preocupacdo com a imagem, sendo gque o sexo feminino tem 52%, ja o sexo
masculino, 42%. Conclusdo: A incidéncia de transtornos alimentares em adolescentes, vem
aumentando , por isso acOes preventivas devem merecer a atengdo de pais, educadores,
profissionais da salde e pesquisadores. Referencias. Crespin, J. Reato, L.F.N. Hebiatria Medicina
da Adolescencia. S&o Paulo, Roca, 2007.
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