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Introducdo: A temética sexualidade ndo é tratada de forma clara e objetiva na familia,
acrescentando a isso 0 constrangimento sobre o assunto, faz com que dlvidas persistam, e
possiveis decisdes sdo tomadas incoerentemente por adolescentes. Descricéo do caso: o relato de
experiéncia ocorreu numa instituicdo escolar em DiamantindlMG através do projeto
Adolescéncia Saudavel: uma abordagem educativa, do curso de Enfermagem da Universidade
Federal dos Vaes do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM). A adolescente com idade de onze anos
apresentou conduta de desvio comportamental, desvelando vida sexua ativa. A psicologa da
ingtituicdo afirmou gque a adolescente sofreu abuso sexual do irmdo de treze anos, induzindo a
prética em troca de doces ou dinheiro. Ao descobrir a mée, usou violéncia fisica para correcéo de
ambos, sem saber a veracidade do assunto. Distanciamento familiar faz com que situacbes como
esta sgjam corriqueiras. Nos encontros do projeto, a aluna se esquiva dos demais, e temerosa em
suas palavras mostra conhecimentos equivocados, porém firmes diante da temética sexualidade.
Apresenta comportamento sensual e afetivo, aém dos padrbes esperados para sua idade.
Comentérios. Medidas de prevencdo como escuta sensivel, acompanhamento da psicéloga no
domicilio para esclarecimento e orientagdo, compreensdo de que cada aluno é uUnico, e 0s
encontros que abordaram as questbes sobre sexualidade, autoestima, devem ser valorizados
evitando comportamento familiar ludibriado. Estimular a atuagdo da aluna nas reunides tornando
seu aprendizado fidedigno com agdes preventivas e transformar sua situagdo de impoténcia, sdo
imprescindiveis para que e€la ndo tenha uma gravidez indesgada, doencas sexuamente
transmissiveis, ou disturbios sexuais/mentais.
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