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Resumo: Introdução: A temática sexualidade não é tratada de forma clara e objetiva na família, 
acrescentando a isso o constrangimento sobre o assunto, faz com que dúvidas persistam, e 
possíveis decisões são tomadas incoerentemente por adolescentes. Descrição do caso: o relato de 
experiência ocorreu numa instituição escolar em Diamantina/MG através do projeto 
Adolescência Saudável: uma abordagem educativa, do curso de Enfermagem da Universidade 
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). A adolescente com idade de onze anos 
apresentou conduta de desvio comportamental, desvelando vida sexual ativa. A psicóloga da 
instituição afirmou que a adolescente sofreu abuso sexual do irmão de treze anos, induzindo a 
prática em troca de doces ou dinheiro. Ao descobrir a mãe, usou violência física para correção de 
ambos, sem saber a veracidade do assunto. Distanciamento familiar faz com que situações como 
esta sejam corriqueiras. Nos encontros do projeto, a aluna se esquiva dos demais, e temerosa em 
suas palavras mostra conhecimentos equivocados, porém firmes diante da temática sexualidade. 
Apresenta comportamento sensual e afetivo, além dos padrões esperados para sua idade. 
Comentários: Medidas de prevenção como escuta sensível, acompanhamento da psicóloga no 
domicílio para esclarecimento e orientação, compreensão de que cada aluno é único, e os 
encontros que abordaram as questões sobre sexualidade, autoestima, devem ser valorizados 
evitando comportamento familiar ludibriado. Estimular a atuação da aluna nas reuniões tornando 
seu aprendizado fidedigno com ações preventivas e transformar sua situação de impotência, são 
imprescindíveis para que ela não tenha uma gravidez indesejada, doenças sexualmente 
transmissíveis, ou distúrbios sexuais/mentais.
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