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Objetivo: Verificar a prevaléncia de cefaleia e seus diferentes tipos em adolescentes de escolas
estaduais do Ensino Médio regular do Recife e sua associagcdo com o sexo. Metodologia: Foi
realizado um estudo descritivo e correlacional de corte transversal em 23 escolas estaduais do
Ensino Médio da Cidade do Recife-PE. A amostra foi composta por 954 adolescentes de ambos
0s sexos, com idade entre 14 e 19 anos, que responderam a um questionario com questdes sobre
presenca de cefaleia. Os dados foram analisados no programa SPSS, versdo 20. A andlise
descritiva incluiu apresentacdo dos valores de frequéncia absoluta para as variaveis categoricas e
meédia e desvio-padrdo para as variaveis numeéricas. Na andlise inferencial, foram utilizados os
testes de Qui-quadrado de Pearson e teste t para amostras independentes a fim de analisar as
diferencas existentes entre as variaveis analisadas nos sujeitos do sexo masculino e feminino.
Para testar a associacdo entre as variaveis foi utilizada a regressdo univariada. Resultados: A
prevaléncia de cefaleia relatada foi de 80,6% dos adolescentes, sendo 17,9 % adolescentes
apresentaram cefaleia do tipo tensional, 19,3 % apresentaram migranea e 43,4 % adolescentes
apresentaram outros tipos de cefalela. Apenas 194 % adolescentes relataram nunca ter
apresentado sintomas de dor de cabega. Conclusdo: Evidenciou-se uma alta prevaléncia de
cefalela nos adolescentes. Na comparacdo entre os sexos ndo foram evidenciadas diferencas
significativas em relacéo a prevaléncia de cefaleia e seus diferentes tipos.
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