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Resumo: Neste estudo partimos de um conceito de saúde que não se restringe somente ao bem estar físico, 
mas a consideramos a partir de uma perspectiva ampliada, a saber: como um completo bem-estar 
do indivíduo na sua condição física, psíquica e social (WHO, 1946). Sendo assim, entendemos, 
que os cuidados em saúde devem ser de competência de equipes multiprofissionais. Em 
particular nossa discussão sobre saúde diz respeito ao acolhimento/atendimento de adolescentes 
em serviço público de atenção primária. Vale ressaltar que a adolescência é um período de 
transição e mudanças corporal, emocional e de inserção no meio social. Mas coloca-se, hoje, 
como um processo complexo em face às vulnerabilidades estruturais que marcam suas vivências. 
Como parte do desenvolvimento dessa pesquisa trataremos da importância da realização de 
atendimentos por equipe multiprofissional à adolescentes. Para tanto faremos uma descrição do 
fluxo de atenção à saúde do público em questão de um ambulatório de atenção primária que é 
referência no atendimento de indivíduos nesta faixa etária. Do ponto de vista metodológico 
lançaremos mão das entrevistas clínicas, como modo de ilustrar o processo de trabalho do 
referido serviço, levaremos em consideração o momento da chegada do adolescente a instituição 
até os encaminhamentos para às clínicas especializadas (enfermagem, serviço social, psicologia, 
medicina, nutrição, entre outros), perpassando as interconsultas e discussões multidisciplinares. 
Por fim, este relato vem acrescentar contribuições e discussão às estratégias de prevenção, 
promoção e recuperação da saúde indo ao encontro da proposta de atenção integral a saúde do 
adolescente/jovem.
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