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Resumo: Para enfrentamento da situação de morbimortalidade da população adolescente mundial e 
brasileira é imprescindível atenção integral, portanto interdisciplinar, pelos serviços locais, 
sobretudo aqueles voltados à saúde desse público tão específico. Diante disso, implantou-se em 
março de 2014 um programa de residência multiprofissional em saúde do adolescente, pioneiro 
em Minas Gerais por sua modalidade de pós-graduação latu-sensu no formato de residência e por 
seu foco exclusivo ao atendimento ao adolescente. O presente trabalho objetiva apresentar a 
proposta desse curso e abordar determinados avanços e desafios em seu desenvolvimento inicial. 
Esse programa foi estabelecido por meio de parceria entre uma universidade pública de autarquia 
federal, a secretaria de saúde do município e uma escola pública estadual. A residência visa 
especializar profissionais das áreas de enfermagem, fisioterapia, nutrição, odontologia, psicologia 
e serviço social, com capacidade gerencial e clínica na atenção à saúde do adolescente e de sua 
família. No cotidiano dos serviços integra também residentes médicos de pediatria de um hospital 
filantrópico da cidade. Determinados avanços iniciais: uso da clínica ampliada; levantamento de 
indicadores em saúde do adolescente; processo de educação permanente em saúde com 
trabalhadores do centro de saúde; progresso na discussão e intervenção dos casos envolvendo 
adolescentes; integração com residência médica de pediatria; e concreto trabalho intersetorial da 
saúde e educação. Alguns desafios enfrentados: publicizar os trabalhos desenvolvidos; integrar o 
nível de graduação nas práticas da residência; desenvolver atividades artísticas, culturais e de 
lazer com os adolescentes e famílias; e efetivação e consolidação da rede de atenção à saúde do 
adolescente.
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